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Wijziging onderdelen NK junioren & senioren

Hendrik Ido Ambacht, 04 december 2006

Geacht brigadebestuur, geachte trainers,

Al jaren hebben we de standaardonderdelen bij de Nederlandse Kampioenschappen Zwemmend Redden junioren en senioren. Om nu alles wat meer in lijn te brengen met de ILS(E) onderdelen, heeft de Commissie Breedtesport (CBS) in de vergadering van november-2006 vastgesteld dat per 01-januari-2007 de navolgende onderdelen bij de NK's zullen worden gezwommen.

Junioren:
4 x 25 m popvervoeren:
elke deelnemer vervoert de reddingspop over een afstand van 25 m. 
4 x 50 m torpedoboei estafette:
de deelnemers van de ploeg zwemmen in volgorde 50m vrije slag, 50m vrije slag met zwemvliezen, 50m vrije slag met torpedoboei en 50 m vrije slag met zwemvliezen en met slepen van de torpedoboei en een slachtoffer.
4 x 50m wisselslagestafette
de eerste deelnemer zwemt enkelvoudige rugslag met stokje, de 2e zwemmer vrije slag, de 3e zwemmer schoolslag en de 4e zwemmer vrije slag met zwemvliezen
4 x 50m lijnredding
iedere deelnemer zwem eenmaal met het reddingstuigje om en haalt een stokje op dat als pseudo drenkeling dient en ieder haalt eenmaal een teamgenoot in met de reddingslijn
50m popduiken voor ploegen
een deelnemer van de ploeg duikt een popop die op 25m van de start ligt. De teamgenoten vormen van (op 20m van de start) een groep door in familiekopgreep terug te zwemen naar de startzijde.
4 x 50m duikestaffette
iedere deelnemer zwemt 15 meter onder water en 35m schoolslag
Senioren:
4 x 50 m estafette met hindernissen:
elke deelnemer zwemt tweemaal onder een hindernis tijdens een 50 m vrije slag zonder zwemvliezen.
4 x 25 m popvervoeren:
elke deelnemer vervoert de reddingspop over een afstand van 25 m. 
4 x 50 m torpedoboei estafette:
de deelnemers van de ploeg zwemmen in volgorde 50m vrije slag, 50m vrije slag met zwemvliezen, 50m vrije slag met torpedoboei en 50 m vrije slag met zwemvliezen en met slepen van de torpedoboei en een slachtoffer.
4 x 50m reddingswisselslag
de deelnemers van de ploeg zwemmen in volgorde 50m vrije slag, 50m enkelvoudige rugslag, 50m vervoeren van de tweede deelnemer 50 m vrije slag met zwemvliezen.
4 x 50m lijnredding
iedere deelnemer zwem eenmaal met het reddingstuigje om en haalt een stokje op dat als pseudo drenkeling dient en ieder haalt eenmaal een teamgenoot in met de reddingslijn
50m popduiken voor ploegen

een deelnemer van de ploeg duikt een popop die op 25m van de start ligt. De teamgenoten vormen van (op 20m van de start) een groep door in familiekopgreep terug te zwemen naar de startzijde.
Naast de aanpassing van de onderdelen naar de ILS(E) gaan we met ingang van 2007 ook de tijden volgens tabellen omzetten naar punten, waarbij ook niet meer met strafseconden maar met strafpunten gewerkt gaat worden.
Het zijn geen grote verandering, maar wel van dusdanige aard, dat we jullie tijdig willen inlichten. Verder komt er in januari-2007 een nieuwe Wedstrijdreglement, wat vervolgens toegepast gaat worden bij de NK's in april-2007. Hierin staan geen spectaculaire wijzigingen, maar zijn alle onderdelen duidelijk uitgeschreven, inclusief de strafpunten.
Ter info, de NK's zwemmend redden zullen in 2007 plaatsvinden in Zevenaar en wel op zaterdag 31-maart (junioren) en zondag 01-april (senioren).
Mochten er vragen zijn, neem dan gerust contact op.
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