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Programmaboek

ILS (pool) wedstrijd

Rayon - West

Zondag 11 maart 2012
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1.
Voorwoord ILSE  Dordrecht  2012

Namens de Reddingsbrigade Dordrecht heet ik u allemaal van harte welkom.

De Dordtse Reddings Brigade pakt ook in 2012 de handdoek op om de ILS –pool wedstrijd te organiseren. Een belangrijk jaar voor de wedstrijdsport van de reddingsbrigades. Het NOC-NSF heeft gekozen voor een kansrijke Olympische weg. Internationale medailles en beroemdheid schitteren al op vele netvliezen. Helaas heeft het voetbal al vele malen bewezen dat geld alleen niet voldoende is. Laten we de sportieve handschoen oppakken en laten zien dat er meer is dan een paar Olympische sporten. Vele vrijwilligers zullen alles in het werk stellen om de organisatie zo goed mogelijk te laten verlopen. De kroon op dit werk wordt echter gezet door de deelnemers, begeleiders, het kader en natuurlijk de supporters. De wedstrijd vormt een goed podium om ervaring op te doen of persoonlijke records scherper te stellen..Maak er met elkaar een sportieve wedstrijd en een heel gezellige dag van. 

Namens het bestuur van de Dordtse Reddings Brigade wens ik alle deelnemers, begeleiders, (ondersteunend) kader, vrijwilligers en supporters een gezellige en sportieve wedstrijd toe. 

Voorzitter Reddingsbrigade Dordrecht

Henk Dorst

2.
Organisatie

De wedstrijd staat onder leiding van dhr. Wim de Klerk als Voorzitter kamprechter en wordt gestart door Jos van Miert. De jury administratie is handen van dhr. Frank de Winkel.

Er wordt gestreden in tien klassementen, namelijk:

1 / 2
Masters - dames / Masters - heren

3 / 4
A - dames    / A - heren

5 / 6
B – dames   / B – heren

7 / 8
C – meisjes / C – jongens

9 / 10
D – meisjes / D – jongens

Tijdschema

08.30 uur
Aankomst vrijwilligers RB Dordrecht

08.45 uur
Briefing vrijwilligers

09.45 uur 
Start aanmelden ploegen (In clubruimte DRB 1ste etage)

09.30 uur
Start Official bespreking   (Instructieruimte clubruimte DRB)

10.00 uur
Ploegleiders vergadering  (Instructieruimte clubruimte DRB)

10.15 uur
Opening wedstrijd

13.30 uur
Pauze (ca 20 minuten, afhankelijk verloop wedstrijd)

17.30 uur
Einde wedstrijd + prijsuitreiking

Gedurende het evenement is de kantine van de DRB open voor drinken en allerlei versnaperingen.

Contact adres DRB ILSE wedstrijd

Voor de wedstrijd, d.w.z. voor zondag 11 maart 2012:


Marcel in ‘t Veld


Postbus 1012


3300 BA Dordrecht


E-mail
 drbils2012@gmail.com

Adres wedstrijd 


Fanny Blankers-Koenweg 10

3318 AX  Dordrecht


Tel: 078 651 00 24  (DRB kantine)

Zie route beschrijving achter in het programmaboekje.

3.
Reglement

· Bij aanmelding in het clubhuis van de Dordtse RB in de Sportboulevard dient een namenlijst met zakboekjes/ licenties en gezondheidsverklaring te worden ingeleverd. Alstublieft in een tas met daarop de naam van de brigade.  Hier ontvangt u de tijdbriefjes per deelnemer/ster.

· Tijdbriefjes dienen volledig te worden ingevuld door de deelnemer/ster en/of begeleider/ster en voor aanvang zwemserie te worden afgetekend bij de voorstart. Niet ingevulde tijdbriefjes kunnen leiden tot onvolledige registratie in de juryadministratie, waarvoor de jury niet aansprakelijk gesteld kan worden.

· De onderdelen dienen te worden uitgevoerd zoals vermeld in het programmaboekje en uitgevoerd cf. ILSE Internationaal Competition Rule Book (last edition and accepted by RN-KNBRD) en WR RN-KNBRD. Dispensaties, onduidelijkheden en overige zaken worden besproken met de voorzitter kamprechter.

· Beslissingen van de voorzitter kamprechter zijn bindend.

· De strafpunten en diskwalificaties worden bepaald door de voorzitter kamprechter in lijn met de voorliggende reglementen.

     Bij valse starts tijdens de wedstrijden geldt de volgende regeling:

Voor de A, B en de Masters-categorie: 

De veroorzaker van de eerste valse start, of degene die de valse start provoceert, wordt gediskwalificeerd.

Voor de C- en D-categorie:         

De veroorzaker van de valse start, of diegene die de valse start provoceert, krijgt daarvoor strafpunten. Dit geldt vanaf de eerste valse start. De hoogte van de straf loopt bij iedere herhaling op.

· Mocht er ingeschreven zijn op onderdelen, waaraan niet wordt deelgenomen geef dit dan tijdig door aan de voorstart.

· Alle deelnemers dienen bekwaam te zijn en over voldoende zwemvaardigheden te beschikken.

· Alle deelnemers dienen te beschikken over een goede gezondheid, conditie en gevrijwaard van dopinggebruik. De organisatie kan o.a. medisch niet aansprakelijk worden gesteld. Bij doping gebruik volgt directe uitsluiting.

· De organisatie is niet aansprakelijk voor ongevallen en/of diefstal van middelen, c.q. eigendommen. Laat uw eigendommen niet achter in de kleedkamer, maar stopt deze in een sporttas o.i.d.

· Alle deelnemers nemen zelf zwemvliezen mee (max. afmetingen max. 60 * 30 cm, voor C en D categorie max. 22 cm breed).

· Torpedoboeien en poppen worden door de organisatie verstrekt tijdens de onderdelen en dienen ook als zodanig gebruikt te worden.

Wanneer de één-starts regel geldt:

i. Alle deelnemers die starten (of een startende beweging beginnen) voordat het startsignaal gegeven is, worden gediskwalificeerd.

ii. De deelnemers zullen onder geen enkele omstandigheid teruggeroepen worden door een wedstrijdofficial. Deelnemers die gediskwalificeerd zijn vernemen dit pas na afloop van de serie.

iii. De sporters worden door de starter/hoofdscheidsrechter herinnerd aan de diskwalificatie- of strafpuntenregeling. 

iv. Indien de valse start gebeurt in het fluitsignaal zal de deelnemer of sporters NIET terug gefloten worden en gaat de wedstrijd verder. De deelnemer of sporters worden uitgesloten wanneer het wedstrijdonderdeel beëindigd is.

v. Wanneer een fout van een wedstrijdofficial gevolgd wordt door een fout van een deelnemer, kan de fout van de deelnemer uitgewist worden.

4.
Deelnemers categorieën:

De indeling in de categorie (A, B, C, D of Masters) is gekoppeld aan de geboortedatum van de deelnemer in relatie met de datum van het wedstrijdevenement. De indeling wordt bepaald door de leeftijd van de sporter op de dag van de wedstrijd. Hierbij is de onderverdeling als volgt:

Masters
30 jaar en ouder

A categorie
19 t/m 29 jaar

B categorie
14 t/m 18 jaar

C categorie
12 t/m 14 jaar

D categorie
 09 t/m 11 jaar

Een sporter in de leeftijd van 14 jaar heeft de vrijheid om te kiezen of wordt deelgenomen in de B of C categorie. De keuze dient bij de inschrijving van het evenement te zijn aangegeven.

5.
Onderdelen

De A, B en M categorie kunnen in één serie indeling worden geplaatst.

De volgorde van de onderdelen in het programmaboekje worden aangehouden.

Mocht het programma uitlopen dan kunnen eventueel de laatste onderdelen vervallen. 

Er wordt begonnen met onderdeel 1 voor de A,B en M, daarna volgen C en D.

Onderdelen die worden gezwommen in categorie D

1. 50 meter Hindernis zwemmen

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met startsprong te water en zwemt 50m vrije slag. Tijdens dit onderdeel moet 2 keer onder een verzonken hindernis worden doorgezwommen. Deelnemers moeten bovenkomen voor iedere hindernis.

2. 50 meter Ringduiken met zwemvliezen

Na een akoestisch signaal gaat de redder met een startsprong te water en zwemt 25m vrije slag met zwemvliezen. De deelnemer duikt naar een duikring, brengt die naar de oppervlakte binnen 5 meter en vervoert de duikring, met 2 handen aan de ring boven water  houdend, naar de finish. 

3. 50 meter Reddingswisselslag

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met een startsprong te water en

zwemt 25m vrije slag. Vervolgens duikt de deelnemer onder water en zwemt onder

water naar een op 7m afstand liggende duikring.

De duikring wordt binnen 5m naar de oppervlakte gebracht en dan de overige afstand vervoerd in rugslag, de ring met 2 handen boven water houdend, naar de finishzijde.

4. 50 meter Ringduiken

Na een akoestisch signaal gaat de redder met een startsprong te water en zwemt 25m vrije slag, gedeeltelijk boven water. De deelnemer duikt naar een duikring, brengt die naar de oppervlakte binnen 5 meter en vervoert de duikring met 2 handen boven water houdend, naar de finish.

5. 50 meter Life Saver

De deelnemer heeft bij de start zwemvliezen aan en de riem van de torpedoboei om. Na een akoestisch signaal, gaat de redder met een startsprong te water en zwemt 25 meter vrije slag met zwemvliezen en torpedoboei. Op 25m van de start klikt de deelnemer de torpedoboei dicht en zwemt vervolgens met dichtgeklikte torpedoboei naar de finish. De lijn van de torpedoboei dient volledig uitgestrekt te zijn tijdens het zwemmen (gemeten vanaf 5 meter van de start).

Onderdelen die worden gezwommen in categorie C

1. 100 meter Hindernis zwemmen

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met startsprong te water en zwemt 100m vrije slag. Tijdens dit onderdeel moet 4 keer onder een verzonken hindernis worden doorgezwommen. Deelnemers moeten boven komen voor iedere hindernis.

2. 100 meter Ringduiken met zwemvliezen

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met een startsprong te water en zwemt 50m vrije slag met zwemvliezen. De deelnemer duikt naar een duikring, brengt die naar de oppervlakte binnen 10m en vervoert de duikring in rugslag, de ring met 2 handen boven water houdend, naar de finishzijde. 

3. 50 meter Reddingswisselslag

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met een startsprong te water en

zwemt 25m vrije slag. Vervolgens moet de deelnemer onder duiken en onder water

naar een duikring zwemmen op 10 meter afstand.

De duikring wordt binnen 5m naar de oppervlakte gebracht en dan de overige

afstand met 2 handen aan de ring boven water vervoerd naar de finishzijde.

4. 50 meter Ringduiken

Na een akoestisch signaal, gaat de redder met een startsprong te water en zwemt

25m vrije slag, gedeeltelijk boven water. De deelnemer duikt naar een duikring,

brengt die naar de oppervlakte binnen 5 meter en vervoert de duikring met 2

handen aan de ring boven water naar de finish.

5. 50 meter Lifesaver

De deelnemer heeft bij de start de torpedoboei om. Na een akoestisch signaal, gaat

de redder met een startsprong te water en zwemt 25 meter vrije slag met

zwemvliezen en met de torpedoboei. Op 25 meter van de start drijft een pop (vanaf

de bovenzijde van de witte band boven water, een ploeggenoot houdt de pop met

het gezicht naar de wand verticaal in de baan.). De deelnemer moet de torpedoboei

omgespen onder beide armen van de pop. Dit alles moet gebeuren voor de 5m-lijn

vanaf de keerpuntkant is bereikt. Vervolgens moet de pop naar de finish op 50m

vervoerd worden.

Onderdelen die worden gezwommen in de categorie Masters, A en B

1.  200 meter Hindernis zwemmen

Na een akoestisch signaal gaat de deelnemer met startsprong te water en zwemt 100m vrije slag. Tijdens dit onderdeel moet 8 keer onder een verzonken hindernis worden doorgezwommen. Deelnemers moeten boven komen voor iedere hindernis.

2.  100 meter Popduiken met zwemvliezen 

Start met een startsprong. Vervolgens 50m vrije slag. Na 50m de pop

opduiken. Deze pop vervolgens 50m vervoeren.

3. 100 meter reddingswisselslag

Start met een startsprong. Vervolgens 50m vrije slag. De deelnemers

(dames en heren) zwemmen dan 17,5m onder water en duiken aan het

einde van deze afstand een pop op. Deze pop moet 32,5m vervoerd

worden.

4. 50 meter popduiken

Start met een startsprong. Vervolgens 25m vrije slag. Op 25m van de start

een pop opduiken en deze pop vervolgens vervoeren naar de finishzijde.

5 100 meter Lifesaver

Start met startsprong. De deelnemer zwemt 50m met zwemvliezen en torpedoboei en tikt aan. In het water drijft een pop (vanaf de bovenzijde van de witte band boven water; een ploeggenoot houdt de pop met het gezicht naar de wand vertikaal in de baan). De deelnemer moet de torpedoboei omgespen onder beide armen van de pop. Dit alles moet

gebeuren voor de 5m-lijn vanaf de keerpuntkant is bereikt. Vervolgens moet de pop naar de startzijde vervoerd worden.

{ 6. 200 m Super Life Saver; indien aanmeldingen en ruimte in programma }

Start met startsprong. De deelnemer zwemt 75m vrije slag, duikt vervolgens een pop op en vervoert deze naar het 100m-punt. Daar trekt de deelnemer zwemvliezen aan en doet een torpedoboei om. Vervolgens zwemt de deelnemer naar het 150m-punt waar een pop drijft (vanaf de bovenzijde van de witte band boven water, een ploeggenoot houdt de pop

met het gezicht naar de wand verticaal in de baan). De deelnemer moet de torpedoboei omgespen onder beide armen van de pop. Dit alles moet gebeuren voor de 5m-lijn vanaf de keerpuntkant is bereikt. Vervolgens moet de pop naar de finish op 200m vervoerd worden.

6.
Routebeschrijving

Adres Zwembad Sportboulevard

Bezoekadres 

Clubhuis Dordtse Reddings Brigade

Fanny Blankers-Koenweg 10

Fanny Blankers-Koenweg 18

3318 AX  Dordrecht



3318 AX   Dordrecht







Telefoon  078 - 6510024

Na entree van de hoofdingang van de Sportboulevard links de trap op naar de 1ste etage, rechtdoor over vide en verenigingsgang in. ( 2e ruimte links. )

Op de N3 wordt actief en zeer frequent op de snelheid gecontroleerd!

Komende uit de richting Brabant (A16):

Na het passeren van de Moerdijk brug neemt u de afslag 's-Gravendeel (N3). Bij de stoplichten gaat u rechtsaf richting Papendrecht. U rijdt nu op de rondweg N3. Bij de 2e afslag (borden geven aan A. Schweitzer ziekenhuis, locatie Dordwijk) verlaat u de N3. 

Komende uit de richting Rotterdam (A16)

Na de Drechttunnel neemt u de afslag 's-Gravendeel (N3). Bij de stoplichten gaat u linksaf richting Papendrecht. U rijdt nu op de rondweg N3. Bij de 2e afslag (borden geven aan A. Schweitzer ziekenhuis, loc. Dordtwijk) verlaat u de N3. 

Komende uit de richting Gorinchem of Alblasserdam (A15)

Rijdende op de A15 neemt u de afslag Papendrecht/Dordrecht. U rijdt nu op de rondweg N3. Bij de 4e afslag (borden geven aan A. Schweitzer ziekenhuis, loc. Dordwijk) verlaat u de N3. 
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Parkeren gratis of betaald !?

Bij het ziekenhuis en ingang sportboulevard kunt u parkeren op het open parkeerterrein voor de Sportboulevard betaald parkeren tegen € 2,00 / dag. Ook is de mogelijkheid om in de parkeergarage van het Sportboulevard te parkeren. De ingang van de overdekte parkeergarage met overdekte ingang van de Sportboulevard is aan de Amesty International weg. Tarief parkeren parkeergarage € 2,00 / dag.

U kunt ook gratis parkeren door u auto op het Leerpark te parkeren (volg borden onderaan aan afrit van de N3) of de Eisingahof. Het is ca 5 minuten lopen naar de hoofdingang van de Sportboulevard.

ILS pool 11 maart 2012 

Dordtse Reddings Brigade


