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Aan de reddingsclubs van de VRC en de LFBS 

Beste sportvrienden,

De Vlaamse Reddingscentrale nodigt jullie uit op: 

FLANDERS INTERNATIONAL LIFESAVING COMPETITION OPEN WATER

FILCOW

Op zaterdag 27-28 juni 2009
te Westende tussen de Logierlaan en de rotonde (aan de watertoren)
INLEIDING

We nodigen jullie graag uit op het vijfde Vlaams internationaal kampioenschap lifesaving open water. De VRC organiseert deze wedstrijd in samenwerking met Reddingsclub COAST. 

Er is enkel een algemeen klassement +14 en -14 jaar. Verder zullen er medailles uitgereikt worden per discipline en per geslacht. De nieuwe reglementen zijn van kracht tijdens deze wedstrijd.
PROEVEN 

· Board race

· Beach flags

· Beach sprint

· Surf race

· Oceanman/oceanwoman (-14 =  board/swim/board
· Ski race
· Rescue board rescue race

· Rescue tube rescue race

· Beach relay

· Oceanman relay 
PROGRAMMA

Zaterdag

09.00 uur:
Onthaal

09.30 uur:
Briefing coaches


10.00 uur:
Start wedstrijden

Reeksen



15.00 uur: 
Finales
Zondag

09.00 uur:
Onthaal

09.30 uur:
Briefing coaches


10.00 uur:
Start wedstrijden

Reeksen



15.00 uur: 
Finales

INSCHRIJVING

Deelnamevoorwaarden:

· Atleten kunnen inschrijven voor maximum 4 individuele proeven. Er is een algemeen klassement waar de 4 proeven meegeteld worden. 

· Er zijn geen medailles per categorie, alleen +14 en -14 per geslacht. Per proef worden er medailles uitgereikt.
· Een ploeg schrijft in voor de 4 aflossingen (behalve -14 = geen oceanmanrelay). Een ploeg bestaat uit maximum 5 atleten van hetzelfde geslacht. Een atleet kan slechts tot één ploeg behoren. Bij de Rescue board rescue race mag elke ploeg slechts 2 atleten inzetten (dus slechts 1 team).

· Bij de Board race zijn –14 jarigen vrij om te kiezen welk board ze gebruiken (dus ook een groot board). 

· Het dragen van isothermische kledij is steeds toegestaan. Uit veiligheidsoverwe-ging (voorkomen van onderkoeling) is het dragen van isothermische kledij:

a. verplicht voor –14 jarigen bij een watertemperatuur van 20° C of minder

b. verplicht voor + 14 jarigen bij een watertemperatuur van 18° C of minder. Ter info: de watertemperatuur wordt gemeten op 50 cm onder het oppervlak en voorbij de branding.

· Puntentoekenning

a. Elke proef wordt betwist met rechtstreekse afvalling.

b. Er wordt gewerkt met series en finales.

c. De punten worden als volgt toegekend (alleen in de finale):

1° plaats = 15 ptn.
2° plaats = 13 ptn.
3° plaats = 11 ptn.

4° plaats =   9 ptn.
5° plaats =   7 ptn.
6° plaats =   6 ptn.

7° plaats =   5 ptn.
8° plaats =   4 ptn.
9° plaats e.v. = 2 ptn.

d. Per atleet worden de 4 beste scores in rekening gebracht.

e. De atleet die het hoogste aantal punten behaalt is de winnaar.

f. Wanneer twee of meer atleten eenzelfde aantal punten behalen (ex aequo) wordt de beste plaats toegekend aan de atleet/ploeg die de beste plaats behaalde in de gemeenschappelijk afgelegde proef met de hoogste prioriteit. 

Aan de proeven wordt daartoe volgende prioriteit toegekend:

1. Oceanman
2. Board race

3. Beach flags

4. Surf race

5. Beach sprint

6. Surf ski
      
Aan de aflossingsproeven wordt volgende prioriteit toegekend:

1. Oceanmanrelay
2. Rescue tube rescue race

3. Beach relay

4. Board rescue
· De inschrijvingsformulieren moeten vóór 20 juni 2009 en bij voorkeur via e-mail toekomen bij : sport@vrc.nu of whubregsen@vrc.nu
Vlaamse Reddingscentrale (VRC)

Gemeenteplein 26 – 3010 Kessel-lo

Telefoon: 016 35 35 00

Fax : 016 35 01 02

· Het inschrijvingsgeld bedraagt 3,75 € per atleet en dient voor 20 juni gestort te worden op rekening: 068-2196690-55 van de VRC met de vermelding: “FILCOW 2008 + naam van de club + aantal deelnemers”.
MATERIAAL

De Vlaamse Reddingscentrale stelt geen materiaal ter beschikking van de deelnemers:

ETEN

Voor de officials, medewerkers en de secretariaatsploeg is er een maaltijd voorzien. 

Snack of lunch ter plaatse is mogelijk voor atleten en begeleiders.

Wij hopen jullie op 27 en 28 juni te mogen ontmoeten.

Beach There!

Met sportieve groeten

Wijnand Hubregsen
Sporttechnisch Coördinator VRC
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