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Bijlage 3: DISPENSATIEPROCEDURE

Gebruik van medicijnen bij sporters

Als sporter kun je niet alle medicijnen zomaar gebruiken. Er zijn namelijk veel medicijnen die
dopinggeduide stoffen bevatten. Wanneer je medicijnen gebruikt, controleer dan altijd of jouw
medicijn op de ‘lijst toegestane geneesmiddelen’ staat. Deze lijst kun je vinden op de website van de
Dopingautoriteit (www.dopingautoriteit.nl). Indien jouw medicijn niet op de ‘lijst toegestane
geneesmiddelen’ staat, kun je dispensatie aanvragen.

Dispensatieprocedure

Een sporter die om medische redenen een medicijn gebruikt dat op de dopinglijst staat, kan daarvoor
dispensatie aanvragen. In de praktijk komt dat het vaakst voor dat het gaat om anti-astmatische
middelen (fenoterol, terbutaline), ADHD-medicijnen (Concerta, Ritalin), en insuline bij diabetes.

In principe kan voor elk medicijn dispensatie worden aangevraagd.

Dispensatie kan worden aangevraagd bij de Dopingautoriteit door via de website
www.dopingautoriteit.nl een aanvraag in te dienen. Op deze website staat een uitgebreide uitleg hoe
de procedure werkt. Na opsturen van de aanvraag zal een dispensatiecommissie, bestaande uit 5
onafhankelijke artsen aan de hand van enkele criteria een besluit nemen of het medicijn gebruikt mag
worden.

Veranderingen per 1-1-2014

Met betrekking tot dispensatieprocedures zijn er per 1 januari 2014 geen veranderingen opgetreden.
De belangrijkste verandering uit recente jaren is nog steeds dat voor het medicijn Formoterol geen
dispensatie meer hoeft te worden aangevraagd, wanneer de voorgeschreven dosering niet hoger is dan
54 microgram per 24 uur.

Voor het medicijn Salbutamol (Ventolin) hoeft al langer geen dispensatie meer te worden aangevraagd
wanneer de voorgeschreven dosering per inhalatie niet hoger is dan 1600 microgram per 24 uur.
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