
                                                                                                                  Gepubliceerd op 
Lifesaving.nl 

                                                                                                                  

 
 
Beste masters, trainers, coaches, recreatieve sporters, bobo’s, bestuursleden, oud leden, 
ouders, 
 
De lifesavingwedstrijd voor jullie komt er! 
Een estafettewedstrijd, waaraan alleen 30-plussers kunnen meedoen (=masters). 
 
Reeds meer dan 100 sportievelingen hebben zich opgegeven, fantastisch. 
 
Noteer in jullie agenda’s:  
zondag 14 juni 2009 Lifesaving Masters wedstrijd te Echt 
 
De disciplines: 
4x50m hinderniszwemmen 
4x25m popvervoeren 
50m popduiken voor ploegen 
4x50m lijnredding 
 
Waar: 
Zwembad in Echt 
 
Wie: 
Welkom zijn alle officials, trainers, coaches, masters, oud-sporters, bondsbobo’s, recreatieve sporters, sporters 
van jullie eigen brigade, maar let op: minimum leeftijd om aan deze wedstrijd deel te nemen is 30 jaar! Je hoeft 
niet in het bezit te zijn van een brevet. 
 
Estafetteteams: 
Op de wedstrijddag zelf stellen we teams samen. Heb je een eigen team, al is het gemengd, ook prima. Een team 
kan uit maximaal 6 sporters bestaan.  
 
Officials: 
Officials zijn de sporters van R.B. Echt (jongeren tot 30 jaar) 
 
Doel: 
Een leuke middag voor alle masters. 
Na afloop is er een gezellig samenzijn in de kantine van het zwembad. 
 
We willen nog meer enthousiastelingen: 

1. geef je op via email 
2. probeer mensen in je omgeving ook voor deze wedstrijd te interesseren en beweeg ze om zich ook op te 

geven (via email) 
3. ken je masters die wij kunnen benaderen, geef emailadressen door, zodat wij met hen contact kunnen 

opnemen 
Aanmelden kan uiteraard nog steeds. 
 
Houd rekening met het volgende: 

- ben je bereid om op een zondag helemaal naar Echt te komen 
- ben je bereid om deel te nemen, ook al heb je al jaren niet meer gezwommen  

Iedereen is welkom, het gaat om de gezelligheid. 
 
Wie durft? Meld je aan via mail: s.roemen@telfort.nl 
 
We houden jullie op de hoogte. 
 
Met vriendelijke groet, 
Namens R.B. Echt 
Sven Roemen 


