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Tijdschema – Time Schedule 2012 
50m-bad: A-B-Masters 
 
  
09.10 
 
 
10.30 
 
 
10.45 

200m hinderniszwemmen 
200m obstacle swim 
 
4 x 50m hindernisestafette 
4 x 50m obstacle relay 
 
100m popduiken met zwemvliezen 

 
 
12.05 

100m manikin carry with fins 
 
100m reddingswisselslag 
100m combined rescue medley 

  
13.30 
 
 
13.40 

4 x 25m popvervoeren 
4 x 25m manikin relay 
 
50m popduiken 
50m manikin carry 

 
15.00 
 
 
16.30 

 
100m life saver 
100m manikin tow with fins 
 
4 x 50m reddingsestafette met tube 
4 x 50m rescue medley relay 

 
16.40 

 
200m super life saver 

 
18.10 
 
18.20 

 
Line throw 
 
Einde wedstrijd 

 
18.40 

 
prijsuitreiking 

 
Tijdschema 25m-bad (C-D) 
 
12.30: hinderniszwemmen 
13.15: ringduiken met zwemvliezen 
14.00: reddingswisselslag 
14.45: ringduiken 
15.30: redden met torpedoboei 
16.15: mini super lifesaver 


