
Lifesaving.nl limietwedstrijd 2010  
             
 
 
Wedstrijdbepalingen 
 
 
- Deelname aan deze wedstrijd staat open voor individuele deelnemers. 
- Alle deelnemers moeten op de dag van de wedstrijd minimaal de leeftijd van 

14 jaar hebben bereikt. 
- Alle deelnemers moeten lid zijn van een reddingsbrigade. 
- Nederlandse deelnemers moeten minimaal in bezit zijn van brevet 6. Indien 

een deelnemer nog in opleiding is voor dit brevet, mag hij/zij alsnog 
deelnemen aan deze wedstrijd.  

- Een deelnemer dient in bezit te zijn van een zakboekje en/of een 
wedstrijdlicentie en een geldige gezondheidsverklaring. De trainer/coach is 
hiervoor verantwoordelijk en tekent hiervoor een vrijwaringsverklaring. 

- Bij deze wedstrijd zullen geen totaalklassementen opgemaakt worden en 
geen medailles en/of oorkondes uitgereikt worden. Er zijn geen 
leeftijdscategorieën. De uitslagen per onderdeel zullen alleen digitaal 
beschikbaar zijn. 

- De laatste versie van het ILS Competition Manual (September 2009 Edition) 
is van kracht. 

- Fiber zwemvliezen van 14 jaar oude deelnemers mogen maximaal 21 cm 
breed zijn. 

- De series worden ingedeeld naar inschrijftijd. Op de 200m superlifesaver 
mogen slechts de beste 15 dames en de beste 15 heren starten, in verband 
met de benodigde tijd voor dit onderdeel. Op dit onderdeel dan ook verplicht 
met persoonlijke records ingeschreven. Dit kan evt. steekproefsgewijs 
getoetst worden. 

- De gezwommen tijden worden op 2 cijfers achter de komma geregistreerd. 
- De uiterste inschrijfdatum is 30 april 2010. Na deze datum kan niet meer 

aangemeld of gewijzigd worden. 
- Voor afmeldingen die na 30 april binnenkomen, wordt het inschrijfgeld niet 

kwijtgescholden. Zwemmers die niet aan de start verschijnen zonder zich 
afgemeld te hebben, ontvangen bovendien een boete van € 5,-. 

- Het inschrijfgeld per deelnemer bedraagt: 
o € 3,- voor 1 onderdeel 
o € 5,50 voor 2 onderdelen 
o € 7,50 voor 3 onderdelen 
o € 2,- voor elk extra onderdeel 

- Voor het inschrijfgeld ontvangt de ploegleider een digitale factuur met 
betalingsgegevens. De factuur dient betaalt te zijn voordat de wedstrijd 
aanvangt, anders volgt uitsluiting. Betaling op de wedstrijddag is toegestaan. 

 


