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Algemene informatie en huisregels 
 
Het open kampioenschap in de ILSE onderdelen van 2009 zal gehouden worden op 
zaterdag 3 oktober in het LACO sportcentrum te Heythuysen. De resultaten die tijdens 
deze wedstrijd behaald worden zullen, mits snel genoeg, door Reddingsbrigade 
Nederland als limiet erkend worden voor deelname aan de NK-ILSE wedstrijd. 
 
Het eerste onderdeel begint om 09:45 uur en wij verzoeken iedereen om uiterlijk 09.15 
uur aanwezig te zijn. Zijn er problemen opgetreden met de inschrijvingen, of wilt u 
deelnemers afmelden, dan kunt u dit doorgeven aan: 
Martin Teley, tel. 06 12399929, ilseheythuysen@rbaoreven.nl 
 
De deelnemers en supporters dienen zelf voor een eventueel lunchpakket te zorgen. In 
de kantine is echter ook de mogelijkheid aanwezig om kleine gerechten en/of snacks te 
verkrijgen. Het nuttigen van deze snacks is alleen toegestaan in de kantine. Het is 
verboden om zich in (natte) zwemkleding in de kantine op te houden. 
 
Alle aanwezigen dienen te allen tijde de aanwijzingen van de ILSE commissie, LACO 
personeel en de hoofdscheidsrechter op te volgen. Indien de reglementen niet voorzien 
in een bepaalde situatie, beslist de hoofdscheidsrechter, eventueel in overleg met de 
ILSE commissie. 
 
Er zal gestart worden middels een fluitsignaal. Het gebruik van fluitjes is daarom niet 
toegestaan in het zwembad. 
 
Het inschrijfgeld voor deze wedstrijd bedraagt EUR 5,00 per deelnemer tot een 
maximum van EUR 50,00 per brigade. De contactpersoon van de brigade ontvangt 
hiervan een rekening. Deze rekening dient betaald te worden voor of op de 
wedstrijddag. 
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