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Aan de reddingsclubs van de VRC en de LFBS 

Beste sportvrienden,

De Vlaamse Reddingscentrale nodigt jullie uit op: 

FILCOW

OXBOW
Op vrijdag 1 juli: Dubbele oceanman

Weekend 2-3 juli: Reguliere openwater wedstrijd
Op maandag 4 juli: Long distance Oceanman

te Westende tussen de Logierlaan en de rotonde (aan de watertoren)
INLEIDING

We nodigen jullie graag uit op het zesde Vlaams internationaal kampioenschap lifesaving open water (FILCOW). De VRC organiseert deze wedstrijd in samenwerking met Reddingsclub COAST. 

De FILCOW wordt dit jaar gecombineerd met de OXBOW wedstrijd en zal bestaan uit 3 afzonderlijke evenementen. Je kan aan alle drie de evenementen apart deelnemen. 

Er is een apart klassement voor de drie verschillende evenementen. Verder zullen er medailles uitgereikt worden per discipline, per geslacht en per leeftijdscategorie: 

· 2001-1997
· 1972-1996
· 1971 en ouder

De nieuwe reglementen van ILS (www.ilsf.org) zijn van kracht tijdens deze wedstrijd.
PROGRAMMA

1. Vrijdag 1 juli: Dubbele Oceanman    

10u00 – 16u00: 
Initiaties board race – beach flags

17u00 – 19u00: 
Dubbele Oceanman

2. Weekend 2-3 juli: reguliere wedstrijd openwater – FILCOW

Zaterdag 2 juli
Voormiddag:

Series Board race
Series Surf ski race

Series Beach sprint
Series 4X90

Series Beach flags
Namiddag: 

Finales Board race
Finales Surf ski race

Series Surf race

Series Board rescue race

Finales Board rescue race

Series Oceanman

Zondag 3 juli
Voormiddag:
Finales Beach sprint
Finales 4x90

Finales Beach flags

Namiddag

Finales oceanman

Finales surfrace

Series Rescue tube

Finales Rescue tube

Finale Taplin
Finale 2km 
3. Maandag 4 juli: Long distance Oceanman
10u00 – 14u00: 
Initiaties board race – beach flags

14u00 – 16u00: 
Long distance Oceanman

· Surfrace: 1,5 km

· Board race: 4 km

· Surfski parcours: 6 km

· Loopparcours 5km

INSCHRIJVING

Deelnamevoorwaarden
· Atleten kunnen apart inschrijven voor de drie evenementen. 

· Dubbele oceanman (vanaf geboortejaar 1996)

· FILCOW (vanaf geboortedatum 02/07/2001)

· Long distance oceanman (vanaf geboortejaar 1996)
· Atleten moeten lid zijn van LFBS, VRC of een door ILS erkende club.

· Dubbele oceanman 
· FILCOW 
· Long distance oceanman 
· Een ploeg schrijft in voor de 4 aflossingen (behalve categorie 2001-1997 = geen oceanmanrelay). Een ploeg bestaat uit maximum 5 atleten van hetzelfde geslacht. Een atleet kan slechts tot één ploeg behoren. Bij de Rescue board rescue race mag elke ploeg slechts 2 atleten inzetten (dus slechts 1 team).

Inschrijvingsformulieren

· De inschrijvingsformulieren (in bijlage) moeten vóór 25 juni 2011 en bij voorkeur via e-mail toekomen bij : sport@vrc.nu .
Vlaamse Reddingscentrale (VRC)

Gemeenteplein 26 – 3010 Kessel-lo

Telefoon: 016 35 35 00

Fax : 016 35 01 02

· Het inschrijvingsgeld bedraagt:

· Voor dubbele oceanman: 3,75 euro

· Voor reguliere wedstrijd: 7,5 euro (3,75 euro per dag)
· Voor long distance oceanman: 3,75 euro










· Het inschrijvingsgeld dient voor 25 juni 2011 gestort te worden op rekening: 068-2196690-55 van de VRC met de vermelding: “OXBOW-FILCOW + naam van de club + aantal deelnemers”.
Leeftijdscategorieën
· Er zijn slechts 3 categorieën:

· 2000-1997
· 1996-1972
· 1971 en ouder
Prijsuitreiking

1. Dubbele Oceanman: vrijdag 1 juli
Er is een klassement per geslacht in twee leeftijdscategorieën:
· 1996-1972
· 1971 en ouder
Enkel de top-5 zal in de prijzen vallen.

2. Reguliere wedstrijd: zaterdag 3 juli en zondag 4 juli
Er is een klassement per proef, per geslacht in drie leeftijdscategorieën:

· 2000-1997
· 1996-1972
· 1971-ouder
Er is ook een algemeen klassement voor de wedstrijden op zaterdag en zondag.
Puntentoekenning 
a. Er wordt gewerkt met series en finales.
b. De punten worden als volgt toegekend (alleen in de finale):
Plaats 1°    = 20 ptn.
   Plaats 2°    = 18 ptn.
Plaats 3°    = 16 ptn.

Plaats 4°    = 14 ptn.
   Plaats 5°    = 13 ptn.
Plaats 6°    = 12 ptn.

Plaats 7°    = 11 ptn.
   Plaats 8°    = 10 ptn.
Plaats 9°    =   8 ptn.

Plaats 10°  =   7 ptn.
   Plaats 11°  =   6 ptn.
Plaats 12°  =   5 ptn.

Plaats 13°  =   4 ptn.
   Plaats 14°  =   3 ptn.
Plaats 15°  =   2 ptn.

Plaats 16°  =   1 ptn.
   Vanaf plaats 17°  =   0 ptn.

c. Per atleet worden de 4 beste scores in rekening gebracht.

d. De atleet die het hoogste aantal punten behaalt is de winnaar.

e. Wanneer twee of meer atleten eenzelfde aantal punten behalen (ex aequo) wordt de beste plaats toegekend aan de atleet/ploeg die de beste plaats behaalde in de gemeenschappelijk afgelegde proef met de hoogste prioriteit. 

Aan de proeven wordt daartoe volgende prioriteit toegekend:

1. Oceanman

2. Board race

3. Beach flags

4. Surf race

5. Beach sprint

6. Surf ski

7. Beach run

      
Aan de aflossingsproeven wordt volgende prioriteit toegekend:

1. Oceanmanrelay

2. Rescue tube rescue race

3. Beach relay

4. Board rescue

3. Long distance oceanman: maandag 4 juli

Bij de long distance oceanman is er een klassement per geslacht in twee leeftijdscategorieën:

· 1996-1972
· 1971 en ouder
Iedereen die finisht zal echter in de prijzen vallen. 

REGLEMENTEN
De recentste reglementen van ILS (www.ilsf.org) zullen worden toegepast.

MATERIAAL

De Vlaamse Reddingscentrale stelt geen materiaal ter beschikking van de deelnemers. 
Er kunnen wel materialen gehuurd worden bij de VRC. Voor meer info: sport@vrc.nu.
OFFICIALS

Om een goede werking van de wedstrijd voorop te kunnen stellen vragen we aan de clubs om het aantal officials te voorzien volgens de volgende regel:

3 atleten = 1 official

11 atleten = 2 officials

21 atleten = 3 officials

….

De officials zijn enkel nodig tijdens het weekend van 2-3 juli.
ETEN

Voor de officials, medewerkers en de secretariaatsploeg is er een maaltijd voorzien. 

De organiserende club (COAST) biedt broodjes en hotdogs aan:
· 2,5 euro kaas of hesp zonder groenten

· 3 euro kaas of hesp met groenten

Gelieve jullie bestelling voor de broodjes voor 25 juni via dcallens@euphonynet.be door te geven.

Wij hopen jullie van 1 tot 4 juli te mogen ontmoeten.

Beach There!

Met sportieve groeten

Wijnand Hubregsen
Sporttechnisch Coördinator VRC
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