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Bijlage 2: PROGRAMMA 4 – 6 SEPTEMBER 2009
Vrijdag 4 september

· Aankomst van de ploegen

· Pool training in ‘Pieter van den Hoogenband Zwemstadion’ in ‘De Tongelreep’ te Eindhoven

’s Avonds
· Openingsceremonie in ‘Pieter van de Hoogenband Zwemstadion in ‘De Tongelreep’ te Eindhoven

· SERC wedstrijd 
Dit wedstrijdonderdeel, waarbij een ongeval wordt nagebootst, volgt meteen na de openingsceremonie. Teams van 4 personen moeten in twee minuten tijd zoveel mogelijk slachtoffers veilig aan de kant brengen. Prioriteiten stellen en reddingstechnieken beheersen zijn hierbij van groot belang. 

Zaterdag 5 september

Pool Events ‘Pieter van den Hoogenband Zwemstadion’ te Eindhoven.
· Individuele onderdelen



* 50 meter popduiken

* 100 meter popduiken met zwemvliezen

* 100 meter reddingswisselslag

* 100 meter popslepen met tube (reddingsmiddel)

· Teamonderdelen
* 4 X 25 meter pop vervoeren

* 4 X 50 meter reddingsestafette

* Reddingslijn werpen voor 2 personen

Zondag 6 september

Ocean Events ‘Dagstrand E3-Strand te Eersel’
* Beach Flags                (korte afstand sprinten naar een in de grond geplaatst stokje)

* Board Race

(een parcours afleggen met een board)

* Board Rescue Race
(teamonderdeel met boards)

* Rescue Tube Race
(teamonderdeel met gebruik van een reddingsmiddel; de tube)

* Run-Swim-Run 
(rennen op het strand, daarna stuk zwemmen, vervolgens stuk rennen)

Op de zondag van het EJC staan zowel de series als de finales op het programma. Omdat tijd, door omstandigheden als wind en stroming, geen factor is, gaan degenen met de beste tijd (per race) door naar de finales. 

Mocht u het hele programma per onderdeel nog wat uitgebreider en op uw gemak willen nalezen, verwijzen wij u naar www.ejc2009.nl. 
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